
附件1：2024年深圳实验学校高中部自主招生（二类）
羽毛球专项考核内容及评分标准
[bookmark: _GoBack]羽毛球项目包括身体素质、专项技术和比赛能力三项考核内容。男、女考生分开进行考核。根据男、女考生报名人数情况采用不同的赛制分别进行选拔。具体办法如下：
一、 考核内容及方法
	序号
	项 目
	分值

	
	
	素质、技术、比赛
	技术评价
	合计

	1
	身体素质
	10分
	0分
	10分

	2
	     专项技术
	20分
	5分
	25分

	3
	比赛能力
	55分
	10分
	65分

	合计
	85分
	15分
	100分


1.身体素质（10分）
（1）考核内容：四线折返跑
（2）考核方法：考生站位于单打场地的正中位置（O点）。听到指令后从（O点）移到（A点），（A点）返回（O点）；从（O点）移到（B点），（B点）返回（O点）；从（O点）移到（C点），（C点）返回（O点）；从（O点）移到（D点），（D点）返回（O点）。重复二次，记时计算成绩。（见图一）
[image: http://szeb.sz.gov.cn/img/3/3614/3614964/2978620.png]
                                                                     四线折返跑评分表
	项目分值
	男
	女

	10
	17″
	19″

	9
	17.5″
	19.5″

	8
	18″
	20″

	7
	18.5″
	20.5″

	6
	19″
	21″

	5
	19.5″
	21.5″

	4
	20″
	22″

	3
	20.5″
	22.5″

	2
	21″
	23″

	1
	21.5″
	23.5″


2.专项技术（25分，其中专项基本技术20分，技术评价5分）
（1）考核内容：高远球（10分）
考核方法：考生持拍站在球场后场，距离端线2.5米区域内，由助考员向左右两边后场连续发10个高远球，考生分别移动至左右后场区，分别用正手上手高远球技术和侧身头顶击高远球技术打直线球，球需垂直下落到发球区的双打后发球线到端线之间的区域内，每次击球后必须回中心位置，每边各五颗球，总计10球。
（2）考核内容：吊球（10分）
考核方法：考生持拍站在球场后场，距离端线2.5米区域内，由助考员向左右两边后场连续发10个高远球，考生分别移动至左右后场区，分别用正手吊球技术和头顶吊球技术打斜线球，球分别落到对方场区的网投影线与左右单打边线形成2.3米见方的有效区内，每次击球后必须回中心位置，每边各五颗球，总计10球。
评分标准：每个球到达有效区域得1分。 
（3）技术评价（5分）
	等级和分值
	技术评价标准

	优秀
5-4分
	动作正确、合理、协调，击球质量高，控制球能力强

	良好
3-2分
	动作正确、合理、较协调，击球质量较高，控制球能力较强

	及格
1-0分
	动作尚正确、合理、协调，击球质量一般，控制球能力一般


3.比赛能力（65分，其中比赛成绩55分，技术评价10分）
（1）考核方法：
①报名人数2-3人，采用单循环，三局两胜制。每球得分，每局21分封顶；
②报名人数4-6人，采用单循环，一局制。每球得分，每局21分封顶；
③报名人数7-9人，采用单循环，一局制。每球得分，每局15分封顶；
④报名人数在10人以上（含10人）,采用分组单循环及单淘汰赛加附加赛决出名次。一局制，每球得分，每局15分封顶。
同时评委根据比赛过程综合打分，分优、良、中、差四个档次。
注：考核参照最新版《羽毛球竞赛规则》执行，考生完成所有轮次的考核后，按得分排名，考生的上场顺序由抽签决定。
报名人数只有1人时，则由评委对该考生进行技术评定考核，评委根据该生表现给于评价打分。
比赛成绩评分表
	名次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	分值
	55
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20


（2）技战术评价标准（10分）
	等级和分值
	技战术评价标准

	优
10-8分
	攻守兼备技术全面；战术运用合理、判断能力强；综合能力强；意志品质坚韧，发展潜力大

	良
7-5分
	攻守能力较强技术较全面；战术运用较合理、判断能力较强；综合能力较强；意志品质较坚韧，发展潜力较大

	中
4-2分
	攻守能力一般技术一般；战术运用一般、判断能力一般；综合能力一般；意志品质一般，发展潜力一般

	差
1-0分
	攻守能力差技术差；战术运用不合理、判断能力差；综合能力差；意志品质差，发展潜力差


二、考生须知
    1、考生自备服装、球拍，我校只提供相应的比赛用球。
    2、考试完成后，经主考人员通知考生离开后方可离场。
    3、所有考生必须尊重主考和裁判员的判决，服从场地及比赛轮次安排，遵守考场纪律。
深圳实验学校高中部
2024年6月13日
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