附件2：2024年深圳实验学校高中部自主招生（二类）
赛艇专项考核内容及评分标准
考生进入考场前进行抽签排列考核顺序。赛艇项目考核内容包括身体形态、体能专项。具体办法如下：
一、考核内容及方法
1.考核类别及评分标准
	类别
	立定跳远
	测功仪500米
	测功仪2000米

	所占比例
	20%
	40%
	40%


2.立定跳远
（1）考核办法
原地双脚站立起跳，起跳后双脚落地，每人三次考核机会，取最好一次成绩。如出现踩线等犯规情况该次考核成绩为0。除以上规定之外参照最新《田径竞赛规则》执行。
（2）评分标准
	成绩（厘米）
	290
	285
	280
	275
	270
	265
	260
	255
	250
	245

	分值
	100
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	55


3.测功仪500米与2000米
（1）考核办法
采用一次性考核，由测功仪自带表头电计时取成绩。
①考试开始前，由裁判员在测功仪表头进行距离设置，风舱挡位调节至3挡，设置调节好后，考生不再触碰手柄，如违反规定，第一次警告，第二次取消考核成绩。
②考试准备过程，听从裁判指令安排开始考试，考试期间如设备出现可影响考试情况，如：设备松动、表头显示不清、断电、电量不足等，考生可举手示意裁判，由裁判安排进入重考。
（2）评分标准
	分值
	男子测功仪500米（爆发力）
	男子测功仪2000米（耐力）

	100
	1分30秒内
	6分内

	90
	1分35秒内
	6分15秒内

	80
	1分38秒内
	6分30秒内

	70
	1分40秒内
	6分40秒内

	60
	1分42秒内
	6分45秒内

	50
	1分44秒内
	6分50秒内

	40
	1分46秒内
	6分55秒内

	30
	1分48秒内
	7分内

	20
	1分50秒内
	7分5秒内

	10
	1分52秒内
	7分10秒内


二、考生须知
    1.考生自备服装，我校提供测功仪。
    2.考试完成后，经考务人员通知考生离开后方可离场。
    3.所有考生必须尊重主考和裁判员的判决，服从场地及比赛轮次安排，遵守考场纪律。
深圳实验学校高中部
2024年6月13日
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